
       
 

TABLEAU DE SUIVI DES RECHERCHES D’EMPLOI 
 
 

 
Site ou 

candidature 
spontanée 

(cochez) 

EMPLOYEURS 
(adresse, , @) 

NOM DE LA 
PERSONNE  
CONTACT-

RECRUTEUR 

DATE DE 
L’ACTION 

MÉTHODES 
 - @ - en 
personne 

DATE DE 
SUIVI 

(à venir) 

COMMENTAIRES 
(Comment ça s’est passé? Qu’est-ce qui s’est dit? Prochaine étape à faire pour que 

le recruteur vous remarque?) 

  
 
 
 
 

     

  
 
 
 
 

     

  
 
 
 
 

     

  
 
 
 
 

     

  
 
 
 
 

     

  
 
 
 
 

     

 


